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Parametros de salud del alumno

El proposito de los siguientes pardmetros es ayudarle a determinar si su hijo (a) puede asistir a la escuela o si
debe permanecer en casa. Los nifios no deben presentarse a clases si corren riesgo de contagiar a sus
compafieros. Las enfermedades se propagan cuando los nifios estin en la escuela conviviendo en espacios
reducidos. A continuacion les proporcionaremos unas pautas generales que les ayudard a evaluar la situacion.

El alumno debe permanecer en casa en caso de presentar los siguientes sintomas:

oA

Temperatura de 99.8° o mas.

Nausea, vomito o diarrea.

Dolor de cabeza intenso o migrafia (p. €j.: que ocasione vomito o problemas de vision).
Secrecion nasal, tos, congestion, dolor de garganta o dolor de oido.

Erupcion en la cara o el cuerpo.

Infecciones bacterianas como conjuntivitis "ojo rojo" o la faringitis estreptocécica.

El alumno podré volver a la escuela después de haber padecido lo antes mencionado, si:

4.

Permanece libre de fiebre sin consumir medicamento por un periodo de 24 horas.

Se le aplicé medicamento para erradicar piojos.

Ha estado bajo tratamiento con antibi6tico durante un periodo de 24 horas debido a un diagndstico de
infeccion causada por una bacteria.

No ha vomitado ni ha tenido diarrea durante 24 horas, y puede consumir todos sus alimentos.

A continuacién ofrecemos algunas sugerencias para que los padres de familia ayuden a prevenir la
propagacion de enfermedades:

1.
2.

Explique a su hijo (a) que lo mejor es lavarse las manos con agua y jabon durante 20 segundos.
Digale a su hijo (a) que no es recomendable compartir articulos personales, p. ¢j.: refrescos, comida, y
utensilios con los que estdn comiendo.

Recomiende a su hijo (a) que se cubra boca y nariz con pafiuelo desechable al estornudar o toser. En
caso de no contar con pafiuelo desechable, es mejor estornudar o toser en la manga, y no en sus manos.
Los sintomas de la influenza incluyen: fiebre de 99.8° grados Fahrenheit o més, tos, dolor de garganta,
secrecion nasal, dolor de cuerpo, dolor de cabeza, y cansancio. Algunas personas padecen vomito o
diarrea.

Por favor, no envie a su hijo (a) a la escuela enfermo (a). El hecho de permanecer en casa permitira que
descanse el menor, y a usted le facilitara vigilar la salud del mismo. Asimismo, se evitara la propagacion
de enfermedades entre alumnos y personal escolar.
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En caso que su hijo (a) acuda a la oficina de salud del plantel, la siguientes pautas se emplean para evaluar
a su hijo (a). Aviso: hay excepciones.
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Favor de tomar la temperatura y los signos vitales del menor en caso de ser necesario.
Observar la conducta del menor durante dicha visita.

Discutir el motivo de la visita o la enfermedad.

(Existen problemas mentales que requieran seguimiento?

Considerar con qué frecuencia el alumno acude a la oficina de salud.

(Existen signos y sintomas de infecciones causadas por virus o bacterias?

(El problema es a causa del clima?

(Ha surgido una enfermedad similar en el hogar o en la escuela?

. Ha surgido una enfermedad repentinamente o el nifio o la nifia tiene dias enfermo (a)?

. ;La lesion es esguince o fractura? ;Cuente con rango completo de movimiento? ;Circulacion o

sensibilidad? ;Cuenta con pulso en las extremidades?

Con el fin de garantizar servicios de salud completos para todo alumno, solicitamos que, en caso de
que el menor se enferme, acuda a la escuela a recoger a su hijo (a).

Aviso: En caso que su hijo (a) se enferme o lesione, la enfermera del plantel o el personal de la
escuela se comunicara con usted. Gracias por su apoyo constante.
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